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« Je ne parviens pas a décrocher »

Les conseils d'Eléna Foureés,
expert en leadership et
multiculturalité,

du cabinet Idem per Idem
elena.foures@idem-per-idem.com

e pas emmener de dossiers en vacances, ne pas penser
au travail. ne pas consulter ses mails professionnels
de la journée, ne pas prendre d'appels professionnels
(sauf urgence absolue), etc. : cette « to do list » estun
défi pour ceux qui ont I'habitude de travailler « en continu » erqui
se retrouvent soudain en villégiature, Pourtant, leur passion du
travail leur fait parfois froler 'addiction ou le « workaholism »
comme disent les Anglo-Saxons.

Décrocherimplique d'avoir vraiment décidé de couper le cordon
ombilical avec... le bureau et de faire une pause pour, d'une part,
recharger ses batteries physiques et mentales et, dautre part, nettover
son « disque dur=. Cest l'occasion de retrouver les siens, guelgue péu
éclipsés par les sujets professionnels. Etsurtout, la charité bien ordon-
née commendant par soi-meme, de s retrouver soi-meme.

Ne craignez pas que votre décrochage soit mal interprété au bureau,

bien au contraire, cest un signal de leadership que vous donnez en
montrant gue vous savez prendre de la hauteur. Sachez que rester
connecté{e) en vacances est un signal de soumission.

Le mot vacances - du latin « vacare » : étre libre, inoccupe —, met
en veille vos cotés « expert, métier et fonction =, et vous permet-
trait {enfin !) d'exprimer pleinement votre coté « personne «». m

A FAIRE

1/ Informer son entourage

professionnel...
Prévenez vos pairs, supérieurs et
équipes : vous ne serez pas joignable
pendant vos vacances et... tenez
parole. Programmez la réponse de
votre boite mail pour rediriger le
message vers la personne qui vous
remplace.

2 /I... et ses proches

Vos proches seront ravis de vous
soutenir si vous leur annoncez votre
intention de décrocher. Ils sontvos
alliés paturels et vous ne pourrez
pas faillir, & moins de perdre la [ace
devant eux.

3 j Se retrouver soi-méme
Trouvez le lieu qui vous enchante, vous
éléve ouvous inspire, Cest un point de
rencontre avec vous-meéme. Prenez du
recul, passez en revue les moments
forts de l'année écoulée et grandissez.

A NE PAS FAIRE

1/ Révéler son lieu

de villegiature
11 est préférable de ne pas mention-
ner au bureau si vous serez i une
heure de votre lieu de travail, ouen
Australie. Cultivez le mystére en
disant gue l4 ol vous serez, il n'y
aura pas de réseaun. L'imagination de
vos collégues fera le reste.

2 y Culpabiliser

Tuez ce sentiment dans V'ozuf pour
garantir de décrocher vraiment.
Culpabilité signifie un sérieux man-
que de légitimité.

3y Trop ralentir le rythme
Etre aisif ne signifie pas étre sous-
occupe. Gardez le rythme mais
changez d'activités : faives du sport,
des promenades, des barbecues, des
soirées entre amis. Attention, si vous
SENTEZ QUE VOUS VOUS eNNUYEE, VOUS
risquez de... replonger !



