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« Findesvacances, jappréhendeleretour... »
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elena foures@idem-per-idem.com

‘est la fin des vacances et le retour du stress : « Quelle
angoisse de revenir ! En plus, la boite a déménagé durant
l'été. Quelle va étre ma place ? Quelles nouvelles habitu-
des vais-je devoir prendre ? » Cette appréhension de la
situation est manifeste d'un « hold-up » de votre cOté Personne.
Auteur de vos « blues », ce dernier samplifie au détriment de
votre positionnement en mode Fonction. Quand, au lieu d'étre
dans le moment présent, vous vous projetez dans un futur dou-
loureux, un virus mental avéré de pensée décalée se propage et s¢
transforme en fabrique 4 échecs.
Les « blues » de rentrée prennent source dans une nostalgie per-
manente des vacances. Exaltée par un lavage du cerveau commer-
cial, cette derniére crée une image de bien-étre « ailleurs »,
opposé i la routine du métro-boulot-dodo. Lindustrie du tou-
risme, qui cultive ce syndrome national, fait réver & une tréve
non stop. Résultat, qui n'a pas entendu, depuis I'étranger, cette
réfNexion 4 l'adresse des Frangais : « Quand ils ne sont pas en
gréve, ils sont en vacances » ?
Une perception d'une certaine immaturité dessine la rentrée - ata-
visme scolaire - comme une petite mort.. Or, au retour de vacances,
on a-en principe - grandi, miri. On devrait ére heur¢ux de retrou-
ver la passion de son métier et la fierté dappartenir i son entreprise. m

A FAIRE

" Optimiser le moment

Ceux qui réussissent cultivent
l'esprit = carpe diem » : en vacances,

« ils en profitent; revenus au bureau,

ils sy éclatent. lls savent demeurer
dans le moment présent.

. Cultiver les émotions
positives et I'énergie
Trouvez au moins trois raisons
d'étre content(e) de revenir et répé-
tez-les tous les matins pour mainte-
nir votre énergie et ne pas vous
« décharger » comme un vieux
portable,

Organisez-vous des plages de temps
personnel (sports, loisirs, réunions
entre amis) afin de maintenir 'équi-
libre des cotés de votre Triangle
identitaire.

A NE PAS FAIRE

- Donner dans le

raisonnement binaire
Voir les vacances comme une plage
de liberté et le travail comme un
espace de contrainte revient & rai-
sonner d'une fagon binaire. Cest
une erreur : la liberté esta l'inté-
rieur, pas a l'extéricur.

mentalement
Rien qua vous dire « je n'al pas
envie de... », votre niveau d'énergie
tombe & zéro et... les bienfaits des
VIACANCes s evanouissent.

- Extérioriser votre

spleen de retour
Gardez vos ressassements pour la
maison. Acquiescez aux propos de
vos collégues qui en parlent mais
n'en rajoutez pas. Ne faites pas
partie de ce = club =, méme du bout
des lévres.



